Jugend- und Familienberatung

Wir sind eine Anlaufstelle und beraten Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene sowie Eltern, Lehrpersonen, Lehrlingsbetreuende oder Freun-
de und Freundinnen von Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachse-
nen.

Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen.

f



Allgemeine Informationen

Die Jugend- und Familienberatung steht allen kostenlos zur Verfligung.
Die Gesprache sind vertraulich und die Beratungspersonen unterstehen
der Schweigepflicht. Gerne unterstiitzen wir Sie bei Fragen zu:

e Erziehung von Kindern und Jugendlichen (z.B. Geschwisterstreitigkei-
ten, Regeln durchsetzen, etc.)

e Beziehung mit Gleichaltrigen/Aufbau von Freundschaften

e der Berufswahl/Berufsausbildung oder der Arbeitslosigkeit

e Konflikte im Elternhaus oder mit anderen Autoritaten

e Gestaltung von intimen Beziehungen, Sexualitat, Pubertat oder zu
Beziehungsschwierigkeiten und Liebenskummer

e Unterstltzung der Eltern, Kinder und Jugendlichen im Schul- und
Freizeitbereich

e Kontakten mit anderen Institutionen und Fachstellen

e Krisensituationen und schwierigen Lebensphasen (z.B. Tod, Krank-
heit, Trennung/Scheidung)

Wir bieten telefonische Beratungen, Beratungen auf der Fachstelle, Be-
ratungen zu Hause oder E-Mailberatungen an. Bei Bedarf organisieren
wir Praventionsprojekte, Elternveranstaltungen oder Workshops.

Kontakt

jufa - fachstelle fur jugend und familie
Jugend- und Familienberatung
Dorfstrasse 13

6030 Ebikon

Telefon direkt: 041 440 62 88
jfo@ebikon.ch
www.ju-fa.ch



