VORAUSSETZUNGEN
FUR DEN

KiNDERGARTEN

KANN EIN GUTER SCHULSTART GELINGEN
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Was macht die zukiinftigen
Kindergartenkinder «Kindergarten-Fit»?

Eltern und Kind kdnnen einen guten Kindergartenstart
haben, wenn das Kind bereits eine gewisse
altersgemasse Selbstandigkeit hat. Dabei sind folgende
Themen von grosser Bedeutung und werden in dieser
Broschure erlautert:

+* Ablésung vom Elternhaus

+* Bewegung macht schlau

+»» Sprache-Kontakt mit anderen Kindern

** Genligend Schlaf

s Selbstandiger Toilettengang

+»» Erfahrung mit Bastelmaterial

Im Kindergarten arbeiten wir

mit dem Lehrplan 21 und

L

gehoren dair



| ABLOSUNG VOM ELTERNHAUS

s Damit sich das Kind im Kindergarten schnell wohl fiihlt, ist es
wichtig, dass Mama und Papa das Kind «loslassen» und die
Ablosung von den Eltern bereits vollzogen ist oder begonnen
hat.

s Zeigen Sie dem Kind den Kindergarten, gehen Sie in den
Ferien gemeinsam den Schulweg etc.

** Trauen Sie lhrem Kind zu, dass es den Kindergartenstart gut
meistern wird.

. BEWEGUNG MACHT SCHLAU

** Geben Sie dem Kind die Moglichkeit sich viel draussen zu
bewegen (Spielplatz, Natur).

s Mediale Unterhaltung gehort zum heutigen Leben dazu. Ein
Kindergartenkind sollte nicht langer als ca. 30 Minuten pro
Tag vor einem Bildschirm verbringen! Achten Sie dabei auf
kindgerechte Beitrage.



~ KONTAKT MIT ANDEREN KINDERN

s Ermoglichen Sie Kontakte zu anderen Kindern, v.a.
anderssprachige Kinder sollen Kontakt mit der deutschen
Sprache erhalten — das gibt Sicherheit!

* Kinder, die gewohnt sind mit anderen und
anderssprachigen Kindern zu spielen und draussen zu sein,
fallt der Start in den neuen Kindergarten-Alltag einfacher!

. GENUGEND SCHLAF

** Der Schlafrhythmus sollte friih genug umgestellt werden (in
den Wochen vor dem Start den Kindergarten-Rhythmus

tben).

*¢ Genligend Schlaf ist wichtig, damit die Kinder den neuen
Kindergartenalltag gut meistern konnen.



' SELBSTANDIG AUF DIE TOILETTE GEHEN_

s Selbstandiger Toilettengang zu Hause (iben (Spilen, richtiges
Handewaschen, Hiande trocknen).

* Im Kindergarten sollte keine Hilfe mehr notig sein.

* Im Kindergarten sitzen Jungs auf der Toilette ab!

.~ UMGANG MIT BASTELMATERIAL

** Den Kindern die Moglichkeit fir das Ausprobieren mit
Schere, Farbstiften, Pinsel und Leim zu Hause geben.

% Ubung macht den Meister ©



VORAUSSETZUNGEN UND TIPPS FUR |

ELBSTANDIGKEIT

L)

* Lassen Sie lhr Kind zu Hause mithelfen. Fliihrt es
altersentsprechende Tatigkeiten zu Hause selbstandig durch,
kann es sich auch selbstandig und aktivim Kindergartenalltag
bewegen.
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* |hr Kind kann seine eigenen Bedirfnisse auch manchmal
zuruckstecken. Im Kindergarten sind ca. 20 Kinder in einer
Gruppe und lhr Kind muss auch warten konnen.
Unterbrechen Sie lhre Gesprache nicht, wenn Sie mit
jemandem diskutieren und lhr Kind dazwischenredet. Es soll
warten lernen.

** lhr Kind reagiert sofort, wenn Sie es rufen und nicht erst

dann, wenn es Lust dazu hat. Ihr Kind soll sich im

Kindergarten angesprochen fiihlen, wenn wir seinen Namen

rufen und auf unsere Aufforderungen reagieren.
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» Erflllen Sie lhrem Kind nicht jeden Wunsch. Kinder haben
viele Winsche und es gehort zum Leben, dass man nicht
alles bekommt. Es ist wichtig, dass Ihr Kind dies bereits vor
dem Kindergarten lernt und auch ein «NEIN» akzeptieren
kann, denn eine Lehrperson kann nicht alle Wiinsche der
Kinder erfillen.

L)



. Liebe Eltern

Falls Ihr Kind auf besondere Unterstitzung angewiesen ist,
teilen Sie dies den Lehrpersonen vor dem Kindergartenstart mit.
Ansonsten gehen wir davon aus, dass Sie mit lhrem Kind die in
der Broschure genannten Voraussetzungen fur einen
gelungenen Kindergartenstart zu Hause uben.

Wenn die Kindergartenlehrperson beobachtet, dass mehrere
Voraussetzungen nicht erfillt sind, sucht sie das Gesprach mit
den Eltern. Gemeinsam wird eine passende Losung fiir das Kind
gesucht.

Wir freuen uns auf einen tollen Kindergartenstart mit lhrem
Kind!
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